_# FundUszE

NaZmiany

Fundusze Europejskie

Funkcja podre¢cznika: pomocnicza,
wspierajaca dla osob planujacych
opracowanie wniosku o grant w ramach
projektu POTRAFIE-DECYDUJE-
DZIALAM. Dokumentem regulujacym
zasady i warunki naboru grantow jest
Regulamin udzielania grantow wraz
zalacznikami.
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dla Warmii i Mazur

- Polska

Rzeczpospolita

PRZEWODNIK

+~POTRAFIE-DECYDUJE-DZIALAM
program wspierania aktywnosci

i inicjatyw miodziezy w wojewodztwie
warminsko-mazurskim”

<

WARMIA
MAZVRY.

Dofinansowane przez
Unie Europejska




N —

AN

%0 =

\O

# FundUszE Dla kogo skierowany: dorosli
NaZmiany zaangazowani w projekt
(koordynatorzy, trenerzy, rodzice...)

Fundusze Europejskie

Jakie tresci wnosi podrecznik?

Definiuje cele ogolne projektu (Rozdziat I.; I1, 12)

Przedstawia proces ksztalcenia kompetencji w perspektywie rozwojowej (Rozdziat I;
I3)

Okresla podstawowe role szkoly 1 sSrodowiska rodzinnego, rowiesniczego w
podnoszeniu kompetencji kluczowych (Rozdziat I; 14)

Okresla warunki bazowe dla ksztaltowania kompetencje (Rozdziat 11, I1.1)
Prezentuje projekt w kategoriach procesu grupowego (Rozdawat 2, 112)

Opisuje udziat dorostych w projekcie, znaczenie 1 wymiary wspotpracy (Rozdziat II,
113,114)

Charakteryzuje katalog barier (Rozdziat II, 115)

Opisuje ABC kazdego projektu (Rozdziat I1T).

Prezentuje symulacje¢ realizacji projektu (Rozdziat IV)

10 Prezentuje inspiracje w postaci juz zrealizowanych projektow.
11. Dostarcza narzedzi do badania kompetencji spotecznych.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
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FundUszE
T NaZmiany

Fundusze Europejskie

Ogalny cel projektu.
Ksztattowanie kompetencjami
kluczowymi ktore stanowia:
v’ wiedze

v' umiejetnosci

v/ postawy

ktorych kazdy cztowiek potrzebuje do
samorealizacji i rozwoju osobistego,

do funkcjonowania na rynku pracy,
integrowania sie ze spoteczenstwem

I uczestnictwa w zyciu obywatelski

(Rozdziat I.; 11, 12)

Ogolny cel projektu.

Unia Europejska w zaleceniach z dnia 22 maja
2018 r. definiuje 8 kompetencji kluczowych.

Kompetencje w zakresie rozumienia i
tworzenia informac;ji.

Kompetencje jezykowe.

Kompetencje matematyczne oraz
kompetencje w zakresie nauk
przyrodniczych, technologii i inzynierii.
Kompetencje cyfrowe.

Kompetencje w zakresie
przedsiebiorczosci.




FundUszE Cel szczegétowy dla celu ogdlnego:
o NaZmia ny ksztattowanie kompetencji i w zakresie
uczenia sie

Fundusze Europejskie

- Rozwijanie umiejetnosci autorefleksji i samooceny

Wspieranie uczestnikow w analizie swoich mocnych i stabych stron oraz budowaniu
plandw rozwoju osobistego.

- Promowanie wspotpracy i umiejetnosci pracy w zespole

Ksztattowanie postaw sprzyjajgcych konstruktywnej wspotpracy, komunikacji i
efektywnego rozwigzywania problemow grupowych.

- Wzmacnianie zarzadzania czasem i planowania dziatan

Nauczanie praktycznych metod organizacji pracy, ustalania priorytetéw i skutecznego
zarzadzania projektami.

- Budowanie postaw prozdrowotnych i zdrowego stylu zycia

Edukacja w zakresie zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej oraz dbania o zdrowie
psychiczne.




FundUszE Zadanie do celu
-# NaZmia ny szczegotowego

Fundusze Europejskie

Wspieranie uczestnikow w analizie swoich mocnych i stabych stron oraz budowaniu planéw rozwoju osobistego

1. Warsztaty samopoznania:

o Organizacja interaktywnych warsztatéow, podczas ktorych uczestnicy beda mieli okazje zidentyfikowac swoje mocne i stabe
strony za pomocg narzedzi takich jak testy kompetencji, analizy SWOT czy ¢wiczenia praktyczne.

2. Indywidualne sesje mentoringowe:

o Zapewnienie uczestnikom dostepu do mentoréw, ktérzy pomoga w pogtebianiu samoswiadomosci i okreslaniu
indywidualnych celéw rozwojowych.

3. Tworzenie indywidualnych planéw rozwoju:

o Przeprowadzenie zajec skupionych na tworzeniu osobistych planéw rozwoju, uwzgledniajgcych zaréwno cele
krotkoterminowe, jak i diugoterminowe.

4. Cwiczenia z zakresu budowania pewnosci siebie:

o  Przygotowanie praktycznych aktywnosci, ktére pomogg uczestnikom zwiekszy¢ wiare we wiasne mozliwosci, np. wystapienia
publiczne, symulacje trudnych sytuacji czy feedback w grupach.

5. Monitorowanie postepow:

o Regularne sesje ewaluacyjne, podczas ktdrych uczestnicy beda oceniali swoje postepy w realizacji planow i redefiniowali cele
w razie potrzeby.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
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ROZDZIAL 1, 13
Definiuje m.in. znaczenie mozliwych

FundUszE negatywnych wplywow projektu dla
T NaZmiany rozwoju adolescenta

Primum non nocere

Fundusze Europejskie

Do jakich skutkéw nie powinien prowadzi¢ projekt ( Przyktad negatywnego wptywu

Projekt nie powinien wprowadzac¢ chaosu ani Wprowadzenie zbyt duzej liczby sprzecznych informacji
QL [ G R E TS E T TE L R L= A T e s ITETE [ub brak jasnych wskazéowek, co prowadzi do
niepewnosc i zagubienie w procesie ksztattowania dezorientacji mtodych oséb.

tozsamosci.

T I Tl T T R4 BT TE T E T IR AT E L PE [ Zmuszanie uczestnikow do wyboru jednej wartosci lub
dodatkowych konfliktow ani prowadzic¢ do roli kosztem innej, co moze prowadzi¢ do wewnetrznego
psychologicznego zatrzymania rozwoju lub regresu. poczucia utraty czesci tozsamosci.

L [ LG TN T T RATA Lo AT E Tl L ATVl R e o [ d I [ E R Publiczna krytyka lub porownywanie wynikow

niskiej wartosci ani wzmacnia¢ nieadekwatnych ocen uczestnikdw, co moze prowadzi¢ do poczucia niskiej
prowadzgcych do utraty wiary we wiasne mozliwosci. RYEIRGHERRi(HicId[E

L [ L T LA T e L) o e [V E T o 41 723 oo 0 [ (S FAVAR. \WWprowadzanie nierealistycznych wymagan wobec

wartosciami a rzeczywistoscig spoteczng ani budzi¢ mtodziezy, co moze powodowacé uczucie porazki i
frustracji wynikajgcej z niemoznosci osiggniecia zniechecenia.
harmonii.
Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez : **_ g/
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Rozdzial I; 14
Jak szkota, srodowisko rodzinne, Srodowisko
rowiesnicze mozna wykorzystac dla
ksztattowania kompetencji spotecznych i
obywatelskich mtodziezy?

FundUszE
T NaZmiany

Fundusze Europejskie

Rola szkoty:

1.

Nauczanie tresci obywatelskich: Ksztattowanie sSwiadomosci obywatelskiej poprzez edukacje
historyczng, spoteczng i obywatelska, wprowadzanie wiedzy o instytucjach politycznych,
prawach cztowieka i demokrac;ji.

Praktyki demokratyczne w szkole: Organizacja wybordw szkolnych, debat, rad uczniowskich
oraz dziatan promujacych aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym.

Rozwdj zdolnosci interpersonalnych: Tworzenie warunkéw do nauki komunikaciji,
wspotpracy, rozwigzywania konfliktdw i realizacji projektéw grupowych.

Edukacja cyfrowa: Nauczanie odpowiedzialnego korzystania z medidw spotecznosciowych i
rozwijanie kompetencji cyfrowych.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez : g/
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FundUszE , . . _
= NaZmlany Rola sSrodowiska rodzinnego:

Fundusze Europejskie

Modelowanie postaw obywatelskich: Rodzice jako wzory obywatelskich wartosci,
etyki i dziedzictwa kulturowego.

Wspolne dziatania: Rodzinne zaangazowanie w aktywnosci spoteczne i rozmowy
na tematy spoteczno-polityczne.

Wsparcie emocjonalne: Tworzenie bezpiecznego srodowiska sprzyjajacego
rozwojowi empatii, pewnosci siebie i umiejetnosci spotecznych.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez : . gj
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FundUszE
T NaZmiany

Rola Srodowiska rowiesniczego:

Fundusze Europejskie

Wzorce zachowan i wartosci: Ksztattowanie tozsamosci i preferencji przez
obserwacje i nasladowanie rowiesnikow.

Nabywanie umiejetnosci spotecznych: Rozwdj umiejetnosci komunikaciji,
wspotpracy i rozwigzywania konfliktow.

Wsparcie emocjonalne: Rowiesnicy jako wazne zrédto wsparcia w trudnych
sytuacjach.

Ksztattowanie tozsamosci: Eksploracja rol spotecznych, grupowych i aspiracji
zawodowych.

Eksploracja spoteczna: Zrozumienie zycia spotecznego i swojego miejsca w nim
poprzez interakcje z rowiesnikami.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Warmii i Mazur - Polska Unie Europejska
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Uzytecznos$¢ projektowa (Rozdzial I1, 11.1),
# FundUszE Tworzac projekt, pamietaj, aby:
‘M NaZmiany

Fundusze Europejskie

1. Zachecaé do partycypacji i demokracji:
o  Wlaczaj mlodziez w procesy decyzyjne, takie jak konsultacje spoteczne czy projekty szkolne.
o Ksztaltuj w uczniach nawyk demokratycznego podejmowania decyz;ji.
2. Stwarzac przestrzen do rozwijania umiejetnosci spolecznych:
o Zapewnij mozliwo$ci budowania zdrowych relacji z réwiesnikami i dorostymi.
o Umozliwiaj nauke komunikacji, aktywnego stuchania 1 wypracowywania kompromisow.
3. Uwzglednia¢ edukacje obywatelska:

o Wprowadz dzialania pozwalajace poznac zasady funkcjonowania spoleczenstwa i prawa
obywatelskie.

o Organizuj projekty 1 inicjatywy spoteczne angazujace mtodziez w lokalne dziatania.

WARMIA
MAZVRY
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.# FundUszE

NaZmiany

Fundusze Europejskie

Zapewnic¢ inspirujacych mentorow i opiekunow:
Zadbaj o obecnos¢ nauczycieli lub opiekunow, ktorzy beda wspiera¢ mtodziez w
rozwoju spotecznym i obywatelskim.
Przeciwdziataj negatywnym zjawiskom w grupach, takim jak konflikty czy
wykluczenie.
Zaangazowac rodzicow:

Wilaczaj rodzicow w spoteczne dziatania ucznidw, organizuj warsztaty i spotkania

edukacyjne.
Informuyj ich o celach projektu 1 sposobach wspierania mtodziezy.
Tworzy¢ bezpieczne Srodowisko emocjonalne:
Zapewnij atmosferg akceptacji, zrozumienia i bezpieczenstwa.
Pomo6z mtodziezy radzi¢ sobie z emocjami 1 stresem poprzez odpowiednie warsztaty i
dziatania.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez :* 2
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.# FundUszE

NaZmiany

Fundusze Europejskie

Stosowac¢ angazujgce metody nauczania:

Wykorzystuj interaktywne 1 innowacyjne metody pracy, ktore zachegcaja do
aktywnego udziatu.

Realizuj projekty bazujace na rzeczywistych wyzwaniach spotecznych.

Promowac¢ iIT j 7 ! : K

Tworz warunk éﬂt(aj}]?ow Q I;[S‘Znyte 'SL{aj
wykluczeniu.

Edukuj na temat tolerancji, rownosci 1 réznorodnosci.

Rozwija¢ wolontariat i aktywnos¢ spoleczna:

Organizuj dzialania wolontariackie, ktore rozwijaja empati¢, odpowiedzialnosc¢ 1
praktyczne umiejetnosci.

Buduj swiadomos¢ wartosci pomocy innym.

WARMIA
MAZVRY
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.# FundUszE

NaZmiany

Fundusze Europejskie

Wzmacnia¢ role grupy rowiesniczej:

Zapewnij przestrzen do wspotpracy, budowania tozsamosci i
wzajemnego wsparcia w grupie.

Pomo6z mlodziezy rozwija¢ umiejgtnosci pracy zespotowej, empatii 1
aktywnosci spoteczne;.

Zapewnic¢ obecnos¢ wspierajacych dorostych:

Stworz mozliwos¢ kontaktu z dorostymi mentorami, ktorzy beda
wsparciem w trudnych sytuacjach.

Zapewnij dorostym role aktywnego przewodnika, przeciwdziatajacego
negatywnym wplywom grupy rowiesniczej.

WARMIA
MAZVRY
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# FundUszE
‘T NaZmiany

Fundusze Europejskie Projekt to nie tylko inicjatywa

nastawiona na realizacje celow, to
takze proces grupowy. Dlatego

pamietaj o zasadach regulujacych

dynamike grupy (Rozdziat 2, 11.2):

Role zadaniowe — koncentrujg sie na osigganiu celéw
grupy (np. lider, organizator).

Role spoteczne — wspierajg integracje grupy i jej atmosfere
(np. doradca, motywator).

Role destrukcyjne — mogg zaktdcac funkcjonowanie grupy
(np. osoba krytykujgca, dominujaca).

WARMIA
MAZVRY
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# FundUszE
‘T NaZmiany

Fundusze Europejskie

Dynamika grupy

Formowanie — Cztonkowie grupy si¢ poznaja, ustalaja cele 1 zasady wspotpracy.
Burzliwos¢ — Pojawiajg si¢ konflikty 1 rywalizacja o role, r6znice zdan.
Normowanie — Tworzenie norm i zasad wspOtpracy, rozwigzywanie konfliktow.
Wykonywanie — Grupa osigga wysoka efektywnos¢, cztonkowie wspoétpracujg
ptynnie.

Zakonczenie — Grupa osigga cele, dziatalnos¢ dobiega konca lub zmienia sig.

WARMIA
MAZVRY
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# FundUszE
‘T NaZmiany

Fundusze Europejskie

Rozdzial 2. I1.5. Katalog barier, trudnosci i zagrozen zwigzanych
nabywaniem kompetencji spolecznych i obywatelskich mlodziezy.
Szkota:

1) Krotkotrwatosé, przypadkowos¢ inicjatyw projektowych.

2) Brak przedmiotu szkolnego, ktory dedykowany bytby kompetencjom —
szczegOlnie w szkotach podstawowych.

3) Wyreczanie mlodziezy — robienie za nich — aby bylo szybciej, sprawniej 1
wszystko wyszto zgodnie z oczekiwaniami.

4) Brak zgody na popelnianie btedow 1 eksperymentowanie, brak zrozumienia, ze
popetianie btedow jest rownie wazne, jak prawidlowe

wykonania danego dziatania.

WARMIA
MAZVRY
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.# FundUszE

NaZmiany

Fundusze Europejskie

5) Brak lub niewystarczajace wsparcie dla nauczycieli prowadzacych
wolontariat.

6) Brak plaszczyzny wspotpracy: szkota a inne podmioty
zainteresowane ksztattowaniem kompetencji w grupie dzieci 1
mtodziezy.

7) Przetadowana podstawa programowa, niedostosowana do
wspolczesnosci zawezajgca przestrzen na dziatania poza programowe.
8) Edukacja skoncentrowana na wynikach nauczania stanowigcych
glowng uznawang informacj¢ zwrotng na temat rezultatow pracy szkoty.
9) Ograniczenie autonomii szkot.

WARMIA
MAZVRY
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.# FundUszE

NaZmiany

Fundusze Europejskie

Srodowisko pozaszkolne:
1) Nadopiekunczos¢ rodzicoéw skutkujaca m.in. wyreczaniem dziecka.
2) Kontrola skutkujaca hamowaniem zapatu mtodych ludzi.
3) Sztywne procedury, regulaminy przeksztatcajace inicjatywy
spoteczne
w tor przeszkod czesto nie do przejscia.
4) Niejasnosc¢ regulacji prawnych zniechgcajaca do wchodzenia
w nie zdefiniowany klarownie obszar dziatan projektowych.

WARMIA
MAZVRY
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# FundUszE
‘T NaZmiany

Fundusze Europejskie

5) Brak stalego finansowania skutkujaca przerwaniem statosci
oddziatywan.
6) Niewolnictwo zobowigzan finansowych wyrazajace si¢ m.in.
w narzucaniu nierealnych budzetoéw na realizacj¢ zadan projektowych.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez :* ’ o
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Rozdziat 3. Cykl
FundUszE dziatan w ramach lokalnego mechanizmu/narzedzi
'# Nazmia ny wspierania aktywnosci i inicjatyw mtodziezy, czyli
o czym nalezy pamietac przy planowaniu i
realizacji projektu

Fundusze Europejskie

*Wspobitpraca podmiotéw: Szkota i organizacja pozarzgdowa wspotpracujg w ramach
Lokalnej Koaliciji.

Podmiotowos¢ mtodziezy: Mtodziez aktywnie uczestniczy w planowaniu i realizacji
dziatan.

*Praktyczne dziatania: Rozwijanie kompetencji spotecznych poprzez inicjatywy,
warsztaty i projekty.

Etapy cyklu dziatan: Okreslenie celu, planowanie, realizacja, monitorowanie i ocena
dziatan.

*Wsparcie ekspertéw: Eksperci wspierajg realizacje dziatan i proces edukacyijny.
*Wspodlne decydowanie: Mtodziez, dorosli i Koalicjant wspdlnie podejmujg decyzje.
*Obowiazek inicjatywy: Mtodziez musi zrealizowac¢ przynajmniej jedng inicjatywe
spoteczna.

*Rola Koalicjanta: Koalicjant organizuje wydarzenia i angazuje mtodziez w swoje
dziatania.

*Elastycznos¢ dziatan: Mozliwos¢ wprowadzania nowych dziatan zgodnych z celami

dla Warmii i Mazur - Polska Unie Europejska ', ,: By
MAZVRY

projektu.
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FundUszE
7" NaZmiany

Fundusze Europejskie

Rozdziat IV.
Prezentacja procesu
realizacji projektu z
wykorzystaniem
wiedzy pochodzacej z
podrecznika i
popularnych metod
coachingowych.

¢

dla Warmii i Mazur - Polska Unie Europejska
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# FundUszE
‘T NaZmiany

Fundusze Europejskie

Fundusze Europejskie
dla Warmii i Mazur

Zrédta
Projektowe inspiracje
Ankieta

Rzeczpospolita Dofinansowane przez

- Polska Unie Europejska
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.# FundUszE

NaZmiany

Fundusze Europejskie

Fundusze Europejskie

Dziekuje za uwage.

Rzeczpospolita Dofinansowane przez
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